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Za hledanim vnitrni harmonie
— telova kosmetika body & mind

Mnoho Zen dnes v zaméstnani s lehkosti konkuruje muzim. Velké pracovni nasazeni vSak dokdze vycerpdvat
nejenom fyzicky, ale i psychicky. Neustdlym stresem a kazdodennim shonem spotrebovavdme velky dil nasf
energie. Jejf nedostatek se pak mlze projevit i na naSem vzhledu. Dodrzujte proto svij kazdodenni maly ritudl -
zastavte se na chvilku, doprejte si nékolik okamzikd relaxace a nacerpejte nové sily. Zahodte na okamzik starosti
za hlavu a vénujte se pouze sama sobé. Zavrete odi, zklidnéte mysl a ponorte se do svéta relaxace. Hledejte
svoji rovnovahu, dokonalou harmonii téla a duse. ..

Na vasf cesté vam pomuze uklidriujici t€lova rfada body & mind od Oriflame obsahujici esencidlnf oleje, které
navodi pocit prflemného uvolnéni. Privodkyni na ni vdm bude Jana Altnerovd, regeneracni specialista, Energy
Studio Praha, kterd se jiz dlouho vénuje 1é¢bé pomoci éterickych olejd. Prinasi vdm radu rad a doporucent, jak
nejlépe postupovat pfi nacerpdni novych sil a energie.

body & mind

LUIALANEING

,Aromaterapie neboli Ié¢ba pomoci éterickych olejii si u nds nasla cestu hlavné v poslednich letech. Zemé jako Anglie
¢i Francie jsou oproti ndm jiz o krok ddl — pouZivaji aromaterapii dokonce jako adekvdtni soucdst IéCby vedle klasické
mediciny. Tradice pouzivdni éterickych olejii viak sahd a2 do starého Egypta a Recka. U2 tenkrdt lidé védéli, Ze jejich
pusobeni je blahoddmé. Zndmé jsou predevsim svymi antiseptickymi Ucinky a schopnosti nicit choroboplodné zdrodky.
Skvéle také ucinkuji na psychiku - pomdhaji odstranit stres a vyZerpdni.

Cest, jak éterické oleje vyuZivat, je nékolik. Nejjednodussim zplsobem je zapdlit si aromalampu a pridat pdr kapek
olejicku. Uvidite, jak viné, kterd zaplni mistnost, bude pdsobit i na vasi ndladu. Podobné mdzete nechat jejich ucinky
pusobit pomoci zvihcovall vzduchu &i priddnim pdr kapek olejicku na vds polstdr. Nejucinnéjsi je ale jejich pouZivdni
pi koupeli & masdzi. Pii nich se totiz propoji dotek ruky s inhalaci. Eterické oleje se tak budou vstrebdvat nejen vasi
nosni sliznici, ale i pokoZkou. Vnimat viiné alespori pfi pouzivdni kosmetiky znamend délat dobre nejen své pokozce,
ale i své dusi.”

Nova télovd rada body & mind obsahuje esencidlni oleje z téchto rostlin:

pelargénie - kvétinovd, smyslnd viné pelargdnie dodavd pocit jistoty, zvySuje vnimani k viastnimu télu i dusi.
Uvolfiuje mysl, zbavuje podrdzdénf a plsobf na nervové vycerpdnt.

cedr - drevitd, sladkd vané cedru doddva sflu, jistotu a pozvedd ego. Nutl zamyslet se nad svym télem a dusf.
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Zjemnujici mydlo Body & Mind
Soothing Soap

Eterické oleje jsou zndmé svymi antiseptickymi Gcinky. Zjemniujici mydlo krdsné zvld¢ni pokoZzku vasich rukou i téla.
Castecky rozptylujici svétlo ji navic projasn.

Kéd: 7025 o
Obsah: 100 g

V katalogu na str.. |5

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 59 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 39 K¢)

dy & mind

oriflame

100g 330z

Sprchovy gel Body & Mind

Shower Gel

Po dni plném pracovnich Ukold je dobré najit si chvilku sama na sebe. Sprcha je idedlnim mistem - prdvé zde dochdzf
k dokonalému uvolnénf organismu. Nechte proud vody prfjemné masirovat vasi pokozku a vini cedru a pelargdnie pUsobit
na vaSe smysly. Stali kratké zastaveni a uvolnéni — vnimat vané a jednoduse odpocdivat. Viné éterickych olejl navic
prodlouzi vas prfjemny pocit ze sprchovani.

Kéd: 7024

Obsah: 250 ml

V katalogu na str.: |3

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 169 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 99 K¢)

Péna do koupele Body & Mind
Foam Bath

Koupel predstavuje nejjednodussi zplsob relaxace. Pripravte si primérené
teplou vody — v prilis ohrdté vode se totiz silice hire vstifebdvaji. Vénujte
sama sobé alesport Ctvrthodinku, kdy se zcela ponorite do svych
myslenek.

Kéd: 7022
Obsah: 250 m o
V katalogu na str.: |3 4
V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 199 K& (v Katalogu 4 za cenu 129 K&)

Télové mléko Body & Mind
Body Lotion

Pravidelnd péle o pokozku celého téla ji dokonale zvld¢riuje a je navic nejlepsi prevenci vzniku celulitidy. Jemné télové
mléko je idedlnim zplsobem vasi kazdodenni péci o pokoZzku. Jemné &astecky rozptylujici svétlo vasi pokozku rozjasnf.

Kaéd: 7020

Obsah: 250 ml

V katalogu na str.: |3

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 229 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 49 K¢)
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Masazni balzam Body & Mind

Temple Balm

| krdtkou masdzi se vase télo uvolni a spadne z néj tha celého dne. Masdzni balzdm muzete
pouZit na vybrané asti téla.

Nds tip na masdz: Malé mnozstvi balzdmu lehce vetiete do prstd, jemné promasirujte viasovou cdst
nad usima nebo se zamérte na oblast Sije, kde se stiddd celodennf stres. Masirovdnim usnich lalickd
budete pro zménu pusobit na akupresurni body, prostfednictvim kterych se aktivuje Zivotni energie a
cinnost organismus. Idedini je spojit prijiemné s uZiteCnym — pozddejte o asistenci pii masdzi vaseho
partnera. Vade relaxace a ziskdvdni nové energie bude jesté prijemnéjsi.

Kéd: 7026

Obsah: 15 ml

V katalogu na str.. |5

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 159 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 99 K¢)

Masazni olej Body & Mind
Massage Oil

ZKlidhujic hydratacni olej pomahd uvolnit unavené svaly, odbourdvat stres a ziempovat pokozku. Zamerte
se vyjimedné na vale ruce nebo nohy, kterym zpravidla vé€nujeme madlo péce. Pritom si diky kazdodenni | o1 e
z4t€Zi a ndmaze zaslouZ velkou pozornost. MasaZ nohou navic podporuje celkovou energii a ma pozitivnf ]
vliv na nae zdravi.

NdS tip na automasdz: Jemné promackdvejte plosky nohou po celém jejich povrchu. Pii masdzi rukou jemné
protrete dlané, hibet ruky a vytahujte kazdy prst jeden po druhém smérem ven. Uvolnite tak napéti, které se
v nich nahromadilo pfi celodenni prdci na pocitaci.

Kod: 7026

Obsah: |5 ml nasgage o
V katalogu na str.. |5

V prodeji od: 6.3. 2006  Geronum
Cena: |59 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 99 K¢) & 75 2518

Jana Altnerovd, Energy Studio Praha, na zdvér pripomind: ,,Pravidelnd denni péCe o sebe sama vede ke
zlepSeni sebevédomi a k pocitu viastni spokojenosti, ktery z nds ndsledné vyzatuje do celého okoli. Je to
investice, kterd se zcela urcité vrdti v budoucnu, v pozdéjSim veéku. U Zen toto pravidlo plati dvojndsob.
Nejenom kosmetickd péce, ale i celkovd péce o dusi a télo vede k tomu, Ze clovék plsobi odpoclaté.
Nezapominejte pasivni odpocinek dopliovat aktivnim. Jen tak budou duse a télo v dokonalém souladu. .. ”
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Vlasy pIné vine — Parfémovany sprej na viasy

Urcité podobnou situaci divérné zndte... Pravé jste si dopréla chutny obéd s kolegyni v nedaleké restauraci,
zpatky do kanceldre jste si ale jako vysluzku prinesla nepfijlemny odér restaurace nejen na oblecenti, ale i ve
vlasech. Pred chystanou schizkou s dilezitym klientem to neni pravé nejlepsi zjisténi. Rychlych reSenim je
obvykle pouziti oblibené viné. Co ale svlasy, které také nesou stopu pobytu v restauraci &i v kavarn&?
Vyzkousejte novy Parfémovany sprej na vlasy od Oriflame. Kromé antistatickych Gcinkd ocenfte jeho schopnost
neutralizovat neprijemné pachy. Ve vasich vlasech zanechd jemnou stopu vasi oblibené viné. Skoncujete tak s
obavami, Ze by tento drobny detail mohly zkazit celkovy dojem z vaseho vzhledu.

Parfémovany sprej na viasy Divine
Divine Hair Fragrance

Vase vlasy mizete provonit jemnou vani Divine. Aplikujte po rdnu ¢i kdykoli béhem dne na
suché, jiz upravené viasy.

Kéd: 7523

Obsah: 50 ml

V katalogu na str.: 52

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 169 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 99 K¢)

Parfémovany sprej na vlasy Giordani Gold
Giordani Gold Hair Fragrance

Parfémovany sprej vlasy nezatizi, takze se nemusite obavat jeho pouziti spolu s vasf
obvyklou vlasovou péci (stylingové pripravky apod.). Ve viasech zanechd jen jemny nddech
vasf oblibené viiné Giordani Gold ...

Kéd: 7522

Obsah: 50 ml

V katalogu na str.. 55

V prodeji od: 6. 3. 2006

Cena: 169 K¢ (v Katalogu 4 za cenu 99 K¢)
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Pro muZe, ktery se nespokoji s b&Znou vinf, ale hledd idedlni doplnék svého
lezéme elegantntho stylu, prindsi Oriflame S8 doplnéni neddvno uvedené
Toaletnf vody S8. S vinf s tajemnou Sifrou S8 mlze nynf spojit i ¢as holeni a
potrebnou celodennf ochranu a sv&Zest.

S8 Antiperspirant Deodorant Spray / \'\\

-
Novy Té&lovy sprej S8 je urcen pro muze, ktef{ neprilemnému poceni nedavaji sebemensi Sanci -
a zaroven chtéji po cely den vysilat do okoli svoji oblibenou panskou vani. Kazdy prakticky —
muz oceni predeviim jeho nemastné sloZzeni, které uchova pokozku cely den suchou a 8
jemnou. Staci pouzit kazdé rano nebo pro VEtsi pocit jistoty jej mit v pracovni tasce po ruce
cely den...
persy
aran:

Kéd: 8021

Obsah: 150 ml

V katalogu na str.: 6|

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 199 K¢ (v Katalogu 4 za zavadéci cenu |39 K¢)

S8 After Shave Balm

Kazdé holeni predstavuje pro plet urcitou zdtéz. Horkd voda ji vysousi a samotnym holenim
dochédzi kjejimu mechanickému podrdzdéni. Doprejte ji potrebné zklidnéni a dousek
hydratace. Novy Balzdm po holeni S8 obsahuje vitamin B5, ktery plet hydratuje, a antioxidant
vitamin E, ktery ji chranf.

Kéd: 8022

Obsah: 50 ml

V katalogu na str.: 6|

V prodeji od: 6.3. 2006

Cena: 179 K& (v Katalogu 4 za zavadéci cenu | 19 K&)




